
Eglise ouverte tous les jours  
du lundi au dimanche, 
de 8h à 19h (19h45 lundi, mardi et jeudi)  
 

Accueil 
lundi, mardi, jeudi : 14h30 à 18h30 
mercredi de 16h30 à 18h30 
vendredi de 16h00 à 18h00. 
 

Secrétariat 
lundi de 9h à 16h,  
mercredi de 9h à 12h15, 
vendredi de 9h à 16h 

 
Dimanche 22 février 2026 

 

1er dimanche de Carême 
 

1ère lecture : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a, 
2e lecture : Rm 5, 12-19, 

Évangile : Mt 4, 1-11. 

Un carême pour écouter Dieu et les plus démunis 

 
 
Bien-aimés, 
 
Demandons la grâce d’un Carême qui rende 
notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus 
démunis. 
 
Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi 
par la langue, afin que diminuent les paroles qui 
blessent et que grandisse l’espace pour la voix 
de l’autre. 
 
Et faisons en sorte que nos communautés deviennent des lieux où le cri de ceux 
qui souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre des chemins de libération, 
nous rendant plus prompts et plus diligents à contribuer à l’édification de la civili-
sation de l’amour. 
 
Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement de Carême 
 

Pape Léon XIV, le 5 février 2026 

Messes 
dimanche à 9h et à 11h 
lundi et mardi à 19h, 
mercredi, jeudi et vendredi à 12h 
un samedi sur deux à l’Ehpad (16h30) 
en rite zaïrois : le dernier dimanche du mois, à 15h 
 

Confession :  
jeudi de 19h à 19h45 (pendant l’adoration)  
et sur rendez-vous avec le curé : 06.43.06.24.36 
confessions en carême : mardi de 18h à 19h, jeudi 
de 18h à 19h45 et dimanche de 10h15 à 12h  
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Bienvenue à Saint-Luc ! 



VACANCES DE FÉVRIER 
 

Horaires de Saint-Luc 
 

Messes aux horaires habituels 
Chemins de croix et confessions aux horaires de carême 
Pas de laudes, d'adoration ni de chapelet  
Le secrétariat sera fermé du 2 au 4 mars (congés de Caroline, vacances du P. 
Grégoire) 
 

Camp des enfants 
 

Du 21 au 27 février, le Père Grégoire accompagne 24 enfants et jeunes de la 
paroisse pour le traditionnel séjour de février à Douvres-la-Délivrande 
(Normandie) organisé avec Saint-Jean-Baptiste-de-Belleville. Ils se confient à 
votre prière et vous emportent dans les leurs ! 

MERCI POUR SAINTE THÉRÈSE !  
Un immense merci à tous celles et ceux qui ont per-
mis que nous vivions une si belle semaine avec sainte 
Thérèse, qui nous a aidés à nous unir au Christ en ce 
début de carême. Que chaque groupe et personne 
soit remercié, et abondamment béni ! 

JOYEUX NOUVEL AN ASIATIQUE !  
Une pensée spéciale pour nos amis asiatiques, chinois, 
coréens, japonais et vietnamiens, en cette nouvelle année 
lunaire, le 17 février, ils ont pu célébrer le jour de l'an sous 
le signe du cheval, qui peut représenter l'élan pour rendre 
l'homme heureux, fidèle et paisible. Nous leur présentons 
nos vœux chaleureux de paix, de joie et de bonne santé. 

Stella Tieu, au nom de toute la communauté paroissiale  

AIDEZ NOS JEUNES,  
PRÉ-COMMANDEZ VOTRE CHAMPAGNE DE PÂQUES 
 

Offrez-vous le meilleur tout en aidant nos 4e-3e à partir au Frat, le pèlerinage-
rassemblement des 4

e
-3

e
 d'Ile-de-France à Jambville. Le cham-

pagne "cuvée Saint-Luc" est désormais disponible en brut (blanc) 
et rosé, taille normale (0,75l) à 15€, ou en brut (blanc) taille ma-
gnum (1,5l) à 30€. Précommande en ligne sur https://
www.helloasso.com/associations/ourcq-jeunes/boutiques/des-
bulles-pour-feter-paques-1 

https://www.helloasso.com/associations/ourcq-jeunes/boutiques/des-bulles-pour-feter-paques-1
https://www.helloasso.com/associations/ourcq-jeunes/boutiques/des-bulles-pour-feter-paques-1
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PENDANT LE CARÊME...  
 

Chemin de croix : chaque vendredi, à 15h, dans l'église 
 

Confessions 
Pendant le carême, nous ouvrons ces permanences de confession : 

le mardi de 18h à 19h (Père Gratien) 
le jeudi de 18h à 19h45 

le dimanche de 10h15 à 12h 
 

Pour un autre horaire, contacter le curé (06.43.06.24.36) 
 

Groupes de partage de la Parole 
Composés de 5 à 8 personnes, ils se réunissent une fois par semaine, à la 
paroisse ou sur WhatsApp. 
Thème des partages : vivre en Christ, à l'école de l'Evangile et de sainte Thé-
rèse (textes, discussion, prière). 
Bienvenue : 

• Mardi à 15h, avec Chantal (06 77 26 15 52) 

• Mercredi à 20h, avec « Parole de vie » (18-35 ans ; Mélissa : 06 12 75 42 
05) 

• Jeudi à 20h, avec les “Etudiants et jeunes pros” (dîner partagé ; Père Gré-
goire : 06 43 06 24 36) 

• Jeudi à 20h30, sur WhatsApp avec Clémence (07 68 52 11 76) 

• Vendredi à 20h30, avec Anne-Elisabeth (07 80 77 11 97) 

• Samedi à 10h (sauf vacances ), avec Jean-Christophe (06 01 01 44 82) 
Samedi à 15h, avec l’équipe liturgique (Marie-Florence : 06 23 12 65 03) 
 

Zoom sur... : le Partage de la Parole  
avec le groupe Laudato Si (écologie chrétienne) 

L'équipe Laudato Si de la paroisse invite les paroissiens, et plus largement 
tous ceux qui seraient intéressés par le sujet de la conversion écologique 
dans une approche spirituelle, à se rencontrer 1 fois par semaine, à la pa-
roisse, le dimanche entre les 2 messes (10h05 à 10h55 !) pendant le temps 
du Carême. 
Nous visionnerons ensemble les 5 premiers épisodes de la série documen-
taire "Des arbres qui marchent" composée de témoignages de citoyens enga-
gés, chercheurs et aussi théologiens chrétiens. 
30 minutes d'épisode, suivi d'un temps de partage. 
N'hésitez pas à nous rejoindre même pour un seul épisode. Cette série est 
par ailleurs accessible gratuitement sur Internet. 
- dimanche 22 février : épisode 1 "Ce qui arrive" 
- dimanche 1

er
 mars : épisode 2 "Remonter aux sources" 

- dimanche 8 mars : épisode 3 "Ce qui pousse dans les cicatrices" 
- dimanche 15 mars : épisode 4 "La guérison de l'aveugle" 
- dimanche 22 mars : épisode 5 "Où es-tu ?" 

Contact : Marie Gautier (06 10 13 69 90) 



Samedi 
21 février 
S. Pierre Damien,  
docteur de l'Église  

09h30 : catéchisme, prière par l'intercession de sainte Thérèse  
11h15 : aumônerie des 6e-5e, prière par l'intercession de sainte Thérèse  

15h00 : appel décisif des catéchumènes adultes de St-Luc à N-D de Paris 
18h30 : chapelet (neuvaine pour l'accueil des reliques de sainte Thérèse) 

Dimanche 
22 février 
1er dim. de Carême 

09h00 : messe 
10h30 : chapelet (neuvaine pour l'accueil des reliques de sainte Thérèse)  
11h00 : messe présidée par Mgr Catta 
12h15 : baptême d’Abraham Marwan Banzouzi-Rossy 
15h00 : rite zaïrois 
17h30 : groupe de prière charismatique « les Archanges » 

Lundi 23 février 
S. Polycarpe,  
évêque et martyr  

17h30 : groupe d'intercession de "Marie, mère de l'espérance"  
19h00 : messe 

Mardi 
24 février 

15h00 : partage de la parole avec Chantal 
18h00 : confessions 
19h00 : messe 

Mercredi 
25 février 

12h00 : messe 
19h00 : répétition de la chorale Saint-Luc 
20h00 : Partage de la parole, avec le groupe Parole de Vie (18-35 ans)  

Jeudi 
26 février 

12h00 : messe 
18h00 : confessions 
18h30 : chapelet 
19h00 : répétition de la chorale Saint-Luc 
20h00 : Étudiants et jeunes pros : partage de carême  

Vendredi 
27 février 
S. Grégoire de Narek, abbé 
et docteur de l'Église  

12h00 : messe 
15h00 : chemin de croix dans l’église 
18h00 : chorale "Marie, mère de l'Espérance"  
20h30 : Partage de la parole, avec Anne-Elisabeth Mamina  

Samedi 
28 février 

16h00: citadelle de Sion 
16h30 : messe à l’Ehpad, canal des maraîchers 

Dimanche 
1er mars 
2e dim. de Carême 

09h00 : messe 
10h05 : partage sur le parcours "Des arbres qui marchent", avec Laudato Si  
11h00 : messe  
15h00 : Marie, mère de l’Espérance 
17h30 : groupe de prière charismatique « les Archanges » 

Lundi 2 mars 
S. Polycarpe,  
évêque et martyr  

17h30 : groupe d'intercession de "Marie, mère de l'espérance"  
19h00 : messe 

Mardi 
3 mars 

15h00 : partage de la parole avec Chantal 
18h00 : confessions 
19h00 : messe 

Mercredi 
4 mars 
S. Casimir  

12h00 : messe 
19h00 : répétition de la chorale Saint-Luc 
20h00 : Partage de la parole, avec le groupe Parole de Vie (18-35 ans)  

Jeudi 
5 mars 

12h00 : messe 
18h00 : confessions 
19h00 : répétition de la chorale Saint-Luc 
20h00 : partage de carême avec les étudiants et jeunes pros  

Vendredi 
6 mars 

12h00 : messe 
15h00 : chemin de croix dans l’église 
18h00 : chorale "Marie, mère de l'Espérance"  
20h30 : Partage de la parole, avec Anne-Elisabeth Mamina  

Samedi 
7 mars 

15h00 : rosaire 

Dimanche 
8 mars 

09h00 : messe 
10h05 : partage sur le parcours "Des arbres qui marchent", avec Laudato Si  
11h00 : messe  
15h00 : Marie, mère de l’Espérance 
15h30 : Préparation au baptême des enfants et adolescents (scrutin)  
17h30 : groupe de prière charismatique « les Archanges » 

Retrouvez tout l’agenda de la paroisse, 
mis à jour en temps réel sur notre site : 
https://www.saintlucparis.com/agenda/ 


